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Introduccién: El control y prevencién de la Tuberculosis (TB) sigue siendo uno de los principales desafios de
salud publica y laboral a nivel mundial'. Su continua trasmisién y exposicién ocupacional de los Trabajadores
de la Salud (TS) en sus entornos de trabajo al agente causal se debe a que es una enfermedad de trasmisién
aéreo por los aerosoles suspendidos en el aire menores a 5 micras. Adicionalmente, los TS han sido
considerados un grupo vulnerable que presenta mayor riesgo a la infeccion tuberculosa que la poblacion
general entre 10 y 100 veces mayor, debido a su exposicién ocupacional durante el proceso de atencién en
salud. Para el caso particular colombiano, en el afio 2021, se reportaron 14.060 casos de TB en todas las
formas representando una tasa de prevalencia de 25.9 casos por 100.000 habitantes en el pais y la tasa de
mortalidad fue de 1.06 casos por cada 100.000 habitantes; se resalta que en el pais también se notificaron
para el afio 2021, 2.67% TS con diagndstico de TB y COVID-19. En la ciudad de Bogota durante el afio 2021
se presentaron se presentd una tasa de prevalencia de 13.96 casos de TB por 100.000 habitantes®.
Adicionalmente, la literatura cientifica ha reportado que hay limitada implementacién de las medidas de
control de tuberculosis en las instituciones de salud, lo que contribuye al aumento del riesgo de contagio por
esta enfermedad®. Por ello, se deben desarrollar estudios de mayor alcance y rigor metodolégico que propicien
el desarrollo de intervenciones en salud y evaluar las medidas de control de infecciones de una forma valida y
confiable®. El presente documento corresponde a los resultados de tesis para optar el titulo de Magister en
Salud y Seguridad en el Trabajo titulado “Validacién y confiabilidad del instrumento para evaluar medidas de
control de la infeccién de la tuberculosis”.

Objetivo: Determinar la validez y confiabilidad de un instrumento para evaluar las medidas de control de la
infeccién por tuberculosis dirigido a trabajadores de la salud.

Metodologia: El estudio fue de tipo metodoldgico cuantitativo psicométrico. Para ello se llevaron a cabo
diferentes fases para la validacién de contenido, validacién de constructo y confiabilidad de un instrumento
dirigido a los trabajadores de la salud sobre la implementacién de las medidas de control de la infeccién
tuberculosa en instituciones de salud; el aspecto metodolégico y andlisis estadistico conté con la asesoria de
un experto en psicometria y con el Software Andlisis Estadistico SPSS versién 10. Los datos fueron
recolectados de forma virtual debido a la pandemia por COVID-19 en una institucién de salud. El estudié conté
con aval ético de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Colombia y del Comité de Etica de
la institucién donde fue aplicado el instrumento. Se conté con la participacién de 7 jueces expertos para la
validacién de contenido y de 286 TS para la validacién de constructo y confiabilidad del instrumento.



Resultados: Se realiz6 adaptacion de un instrumento previamente validado facialmente. Tras la adaptacion
se contd con un instrumento de 50 items, el cual fue sometido a juicio de expertos; con los resultados
obtenidos se procedié a obtener la Razén de validez de contenido (CVR) de acuerdo al modelo de Lawshe
modificado para cada uno de los items (valores que oscilaron entre 0.714 y 1 en 48 items los cuales fueron
aceptables), cada una de las dimensiones (valores que oscilaron entre 0.73 y 0.94) y para la escala total el
CVR fue de 0.88 para suficiencia, 0.81 para claridad, 0.91 para coherencia y 0.89 para relevancia. Frente a la
validacién de constructo, se logré la participacién de 286 TS, lo que dié cumplimiento a una estimacién de
pérdida de la muestra de maximo el 20%. Con la aplicacién del instrumento a esta poblacién, se realizé un
analisis factorial exploratorio a 39 items del instrumento, en donde se obtuvieron 3 factores y una varianza
total explicada de 82.44%; los items que no se asociaron estadisticamente al factor correspondiente de
acuerdo a la literatura cientifica, fueron eliminados del instrumento. Para el andlisis de la confiabilidad se
utilizo el alfa de Cronbach, el cual indicé una consistencia interna del instrumento de 0.997.

Conclusiones: la version final del instrumento conté con 34 ftems que se correlacionaron estadistica y
conceptualmente a cada factor. El instrumento final conté con propiedades psicométricas aceptables,
evidenciando ser un instrumento vélido y confiable para orientar futuras investigaciones para el desarrollo de
intervenciones y su replicabilidad en los sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo,
especificamente en el disefio, implementacién y evaluacién de sistemas de vigilancia epidemiolégica frente a
la exposicion ocupacional Mycobacterium tuberculosis en las instituciones de salud.
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